Lk bam dip bhaorse Rusapes

Speiseplan Kita S
20.7.-24.7.2026

A=Gluten, E=Erdnlisse, G=Milch u. Laktose , H=Schalenfriichte . .wicneiweiR-frei

Montag:
20.7.

Dessert:

Dienstag:
21.7.

Dessert:

Mittwoch:
22.7.

Dessert:

Donnerstag:

23.7.

Dessert:

Freitag:
24.7.

Dessert:

Schnitzel mit Kroketten und Salat
Linsensuppe mit Brotchen

Joghurt

Hahnchenpfanne sif3-sauer mit Reis
Nudeln Bolognese mit Krautsalat

Schokopudding

SpieRbraten mit Pliree und WeiRkohlgemiise
Bockwirstchen mit Bratkartoffeln und Rohkostsalat

Quarkspeise

Paprikageschnetzeltes mit Reis und Erbsen
Kartoffelsuppe mit Brotchen

Vanillepudding

Fischfrikadelle mit PUree und Mohrensalat
Rihrei mit Spinat und Puree

Exoticpudding

Unser Puddings werden mit handeliblichem Puddingpulver unter Zugabe von Milch und Zucker gekocht.

Kleine Anderungen im Speiseplan moglich.



